EN LIBERTE DE COLLIOURE a CADAQUES 2010

DE COLLIOURE A CADAQUES en liberté

7 jours, 6 nuits, 6 jours de marche

Au fil de I’eau, a saute-montagnes sur les Pyrénées Catalanes.

Le periple partira de Collioure, pour s’étirer jusqu’a la fameuse cité de Cadaqués au sud du
Cap Créus. Réserve naturelle, ce cap tant redouté des marins, est a lui seul un surprenant
pays ou s’affrontent courants, vents et microclimats. Partout la roche est sculptée en
d’étranges formes.

Chaque matin vous vous éleverez au dessus de la grande bleue pour découvrir ce pays chargé
d’histoire.

Chaque apres-midi vous descendrez vers la mer pour vous rendre a I’hotel choisi par nos
soins.

Chaque soir dans un nouveau port, le contraste est fort, hors de la période estivale ces ports
sont de véritables havres de paix et I’accueil y est plaisant. Nous avons souhaité mettre un
accent particulier sur I’identité culturelle de cette cote catalane.

Un voyage a pied en balcon panoramique avec « vue sur mer » on arrive chaque soir et on
repart chaque matin a pied de I'hébergement.

Une traversée du Nord au Sud des Pyrénées, entre France et Espagne, mais toujours en
Catalogne.

Vous marcherez sur la trace d’artistes célebres : Collioure et ses peintres Matisse et Derain,
Banyuls et la sculpture de Maillol, Cadaques et ses artistes catalans, le rupestre Pitxot, le
fantasmagorique Dali, *'I'enfantin™ Miro, et tant d'autres tel Picasso.

Un climat tout a fait exceptionnel 300 JOURS DE SOLEIL PAR AN (stat. officielles sur les
cinquante derniéres années)

PROGRAMME (la particularité de ce circuit : chaque jour la randonnée part de la cdte point 0 m)

Jour 1: Rendez-vous a 10h en gare de Collioure si vous venez en train ou directement au parking a Collioure
(adresse fournie au moment de I’inscription) si vous venez en voiture et que vous avez choisi d’y laisser votre
véhicule pour la semaine. Visite du village de Collioure, son histoire son patrimoine, village entouré de chénes
liege et de vignes et montée vers la Madeloc pour atteindre I’h6tel @ Banyuls en fin d’aprés midi.

4h30 de marche - 450m

Jour 2: Départ de Banyuls par le sentier des crétes en direction de la tour de Carroig puis descente sur Portbou
et déja premiere nuit en Espagne, a Portbou.
6h de marche - 740m
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Jour 3 : Avant de repartir petit clin d’ceil sur la gare internationale de Portbou, puis flanerie sur le sentier cotier
au ras de I’eau des « calas » (criques en catalan) ; nuit a Llanca.
4h30 de marche - 480m

Jour 4 : Montée au monastére de San Pére de Rodes, inoubliable panorama sur le Golf du Lion et la baie de
Rosas. Possibilité de visite. Descente sur “Port de la Selva” par le petit village de Selva del mar.
6h de marche - 670m

Jour 5 : Superbe enchainement de “calas” par le parc naturel du “Cap Creus”. Dans le maquis, ou au ras de
I’eau, dans un cadre sauvage et préservé jusqu’a apercevoir Port Lligat et Cadaqués. Nuit a Cadaques.
5h30 de marche — 600m

Jour 6 : Cheminement panoramique par “le cami de ronda ou la cala Nans”. Visite du site de Port Lligat, ou
Dali vécu et trouva sa source d’inspiration.(visite possible de sa maison, sur réservation par vos soins et non
compris dans le prix du séjour). A 16h transfert a Figueres.

De 4 a 6h de marche selon I’itinéraire choisi - 200m.

Jour 7 : Le matin, possibilité de visiter le “Museu Dali” puis transfert sur Collioure.
Fin du séjour vers 14h.

RENDEZ-VOUS : le jour 1 a 10H a la gare SNCF de Collioure ou directement chez notre transporteur si vous
avez choisi d’y laisser votre véhicule pour la semaine (sur réservation au moment de I’inscription et non
compris dans le prix du séjour).

FIN DU SEJOUR : le jour 7 vers 14 H a Collioure.

PORTAGE : pas de portage, uniqguement vos affaires personnelles pour la journée.

HEBERGEMENT : en chambre double en hotel*, ** et *** (suppl. single : 120 € selon dispo)

NIVEAU : moyen, 400 a 600 m de dénivelé positif et de 5 a 6 heures de marche effectives.

LE NOMBRE DE PARTICIPANTS : a votre convenance, dans la limite des places disponibles avec un
minimum de deux personnes.

DATES : départs tous les jours a partir du ler mars jusqu’au 15 novembre, excepté du ler juillet au 31 aodt

LE PRIX: 520 € Supplément chambre individuelle : 120 € (en fonction des places disponibles)

LE PRIX COMPREND : I'nébergement en demi-pension en hotel, le transport des bagages, le dossier de
voyage comprenant la cartographie, un topo rédigé par nos soins ainsi que de la documentation sur la région
traversée, le transfert en taxi pendant le séjour entre Cadaqués et Figueres et le retour sur Collioure.

IL NE COMPREND PAS : les repas de midi, les visites dans les musées et chateaux, les boissons, tous
transferts de personnes non prévus au programme, le supplément pour chambre individuelle s’il y a lieu,
I’éventuel parking pour votre véhicule pendant la semaine de randonnée, les assurances, d’une fagon générale
tout ce qui ne figure pas dans « Le prix comprend ».

ELEMENTS PRATIQUES CONCERNANT CE SEJOUR LIBERTE.




EN LIBERTE DE COLLIOURE & CADAQUES 2010

POUR ARRIVER SUR PLACE :

L’acceés en train : gare SNCF de Collioure desservie par des lignes réguliéres via Perpignan. Pour les horaires,
se renseigner aupres de la SNCF (au 3635 ou sur www.voyages-sncf.com).

L acces en voiture : Autoroute A9 jusqu’a Perpignan, puis N114 direction Argelés jusqu’a Collioure. Pendant
la randonnée, vous pourrez laisser votre véhicule en toute sécurité sur un parking gardé, voir ci-dessous.
Possibilité _de laisser le véhicule chez notre transporteur sur un parc fermé (autour de
30€/semaine/véhicule), ce service est a réserver lors de votre inscription, il est non compris dans le prix
du séjour et a régler directement sur place et par vos soins.

L’acces en avion : Aéroport de Perpignan, la compagnie Ryanair a ouvert une ligne Perpignan/Bruxelles
(Charleroi), rotations 3x/semaine. Aéroport de Girona en Espagne, nombreux vols quotidiens de la compagnie
Ryanair pour Paris, la Belgique, I’ Allemagne etc... Cf tous les renseignement sur www.ryanair.com

Si vous arrivez la veille :

- A Perpignan :
Les Balladins 4 avenue du Général de Gaulle www.hotelballadins66.com tél 04 68 28 11 11

- A Collioure :
Les Templiers*** www.hotel-templiers.com tél 04 68 98 31 10
Le Bon Port** LeBonPort@aol.com tél 04 68 82 06 08

INFOS PRATIQUES et conseils :

Votre dossier de voyage :

Ce dossier vous appartient et vous sera envoyé au reglement du solde de votre séjour, il comprend la
cartographie avec votre itinéraire surligné, un topo-guide rédigé par nos soins et de la documentation sur la
région traversee.

La région et le climat :
Climat méditerranéen, généralement doux et ensoleillé, les deux premiers jours pouvant étre ventés.

Le portage et les déplacements :

Uniquement les affaires de la journée, vos bagages étant acheminés par des transporteurs qui effectueront
également les navettes prévues.

La cartographie :

Nous fournissons des cartes surlignées, carte IGN “secteur Banyuls au 1/25000°™ pour la partie francaise
et pour la partie espagnole Mapa topografic de Catalunya n°19 au 1/25000°™ Parc natural de Cap de
Creus et n° 8 ou carte du territoire de Llanca.

Oéme

Quel équipement prévoir ?

- un sac a dos pour les affaires de la journée,

- une paire de chaussures de marche légeres, type randonnée déja rodées (de préférence),

- short, maillot et serviette de bain,

- un anorak (période d’hiver) ou veste coupe-vent, un vétement de pluie, poncho ou ciré,

- pantalon(s) confortable(s) pour la randonnée, un pull de laine ou fourrure polaire,

- plusieurs paires de chaussettes et sous-vétements,

- lunettes de soleil , créme solaire, chapeau, créme labiale,

- vétement(s) pour le soir,

- une gourde d’un litre minimum, un bol ou assiette en plastique et des couverts, boites hermétiques,

- pharmacie personnelle (gaze, €lastoplast, antalgique, ...)

- le sac de voyage pour les affaires qui vous suivent au cours de la semaine (10 kg maximum),

- si vous possédez un téléphone portable, renseignez vous auprés de votre opeérateur pour connaitre les
modalités d’abonnement au réseau espagnol (a partir du jour 2 de votre randonnée vous étes en territoire
espagnol),
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- et pourquoi pas un bon roman, au fait n’oubliez pas votre appareil photo ou jumelles si vous avez ...

Attention : ce circuit s'effectue sans accompagnateur et sous votre propre responsabilité.
Nous vous fournissons toutes les indications nécessaires au bon déroulement de votre
randonnée, mais Nnous Ne pouvons en aucun cas étre responsable d'une erreur d'itinéraire ou
d'un départ trop tardif le matin qui pourrait poser des problémes pour arriver a |'étape
suivante.

Pour des raisons évidentes d’organisation, une fois votre randonnée commencée, vous devrez
impérativement suivre le programme tel qu’il vous a été confirmé. Il ne sera alors plus
possible de modifier vos lieux d’hébergement ou I’ordre des étapes.

Si nous n'avons pas répondu a toutes vos questions n'hésitez pas a nous contacter :
SUD RANDOS BP 01 34390 MONS .
Tél: 04 67 97 77 06 - Fax : 04 67 97 80 78
e-mail : Sudrandos@wanadoo.fr  SITE : www.sudrandos.com
A tres bientét, bien cordialement, I’équipe de Sud Randos.




